
今月のゆりさん 10 月 

 

 
小さい秋みつけた♪ 

 
行ってきました♪八戸へ 

 

髪とお肌を健康に 
変わらぬ美容の本質です！ 
ゆりさんは今年で 40 年！弱酸性美容室です。 

 

弱酸性の環境は、髪とお肌を健康に保ちます。皮脂腺から出る皮

脂は弱酸性の保護膜となって、お肌の健康を保っています。 

弱酸性の環境を守ること。カラー剤、パーマ液、スタイリング剤

に至るまで、ゆりさんでは、弱酸性にこだわります。だから安心

しておしゃれも楽しめます。 

 

アルカリ性の環境は、お肌に負担がかかります。汗腺から出る汗

は、アルカリ性です。汗には体温を下げる、大切な役割がありま

すが、お肌に残っていると、悪玉菌の繁殖を手伝います。この悪

玉菌が元気になればなるほど、ニオイや、アセモなど皮膚トラブ

ルの原因に！これがカラー剤、パーマ液など化学反応を利用する、

アルカリ性の薬剤などでは、取り扱いに注意が必要になります。 



秋の大運動会！？ 
10 月 8 日(日)市民体育祭♪ 

実に 4 年ぶりの開催予定です。今年は育成会会長という重責を担

い、参加することになりました。9 日(月)は予備日の為、連休と

させていただきます。 
 

50 歳のフルマラソン 
11 月 23 日大田原マラソンに参加します。 

久しぶりの大会参加です！ 実に 7 年ぶりのフルマラソン。制限

時間4時間で、競技場に帰ることが出来るのか？不安だらけです。

7 月から、週 2～３回のトレーニングを継続中。完走できるか！

それとも強制終了？応援よろしくお願いします。<(_ _)> 
 

電話予約も大丈夫です 
早めに予約がオススメです。♪ 

そんなわけで・・・10～11 月はお休みが不定期となります。余

裕を持った日程で、ご予約の電話を頂きますようお願い

いたします。    ゆり美容室ネット予約はこちら→ 

 

 

お休みの予定 

 

電話予約はこちら 0285-44-5182 0120-44-5182 

営業時間 8:30～17：00 

公式ＬＩＮＥからの問い合わせはこちら→ 
 

 

2 代目ゆりさん 佐藤貴之 



 

森の楽校 
 

タイミングというものは 

 
むずかしいもので 

 

 

今年のヒマワリは 

 
のこりわずか ＞＜ 

 

  



 

 

 

ピークは過ぎても 

 
撮影会はいたします <(_ _)> 

 

 

そのかわり 

 
そばが満開でしたヽ（;▽;）ノ 
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